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Téléchargez toutes vos données 
Facebook
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Commencez par ouvrir vos 
paramètres : Menu gauche 
sélectionnez vos informations 
Facebook
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1 Cliquez sur télécharger vos informations

2 Cliquez à nouveau sur 
télécharger
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Toutes les catégories d’informations apparaissent, cochées par défaut. Ici je déselectionne tout et je choisis 
de télécharger uniquement la rubrique « à propos ».
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Vous pouvez choisir la période qui vous intéresse. Les formats proposés sont html et json. Et vous pouvez 
choisir la qualité des photos. Cliquez sur créer un fichier, un message apparait. 
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Vous êtes prévenu par mail que le fichier est prêt à être téléchargé. Attention disponible quelques jours 
seulement

ici j’ai demandé une copie 

des messages privés
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Le fichier téléchargé est zippé. Voir ci-dessous comment dézipper

Une fois décompressé, vous pouvez ouvrir le fichier index.html ; vu que c’est un html, il s’ouvrira avec votre 
navigateur.
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Le fichier présente la liste de tous mes contacts avec 
lesquels j’ai échangé. Si je clique sur l’un d’eux, toute 
la conversation apparait pour la période demandée.
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Les tutos de RankLab
Ranklab.fr

contact@ranklab.fr
https://www.facebook.com/Ranklab64

mailto:contact@ranklab.fr
https://www.facebook.com/Ranklab64

